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09:30 2x 30 m Sprint Schlagwurf a.d. Stand 09:30 09:30 09:30
(Ball 1 und 2)
09:45 09:45 09:45 09:45
Ziel-Weitsprung 2x 30 m Sprint
10:00 (Weit 1 und 2) 10:00 10:00 10:00
10:15 10:15 10:15 10:15
Ziel-Weitsprung
Schlagwurf a.d. Stand (Weit 1 und2)
10:30 (Ball 1 und 2) 10:30 10:30 10:30
10:45 10:45 2x40m Sprint Weitsprung-Staffel (Weit 1 und 2) Schlagwurf - 3 Schr. 10:45 10:45
30 m Hindernis-Staffel Anlauf, Ball 1 und 2
11:00 11:00 11:00 11:00
30 m Hindernis-Staffel
2x40m Sprint
11:15 11:15 11:15 11:15
Schlagwurf - 3 Schritte Anlauf 2x 40m Sprint
(Ball 1 und 2)
11:30 11:30 Weitsprung-Staffel 11:30 11:30
(Weit 3)
11:45 R — 11:45 11:45 11:45
Weitsprung-Staffel (Weit 1 und 2) Schlagwurf - 3 Schritte Anlauf
12:00 12:00 (Ball 1 und 2) 12:00 50m 12:00
40m - Hindernis 50m
12:15 12:15 Staffel 12:15 12:15
50m
12:30 12:30 12:30 Ball1 | Weit1 12:30 75m
40m Hindernis - Staffel Weit 2 75m
12:45 12:45 12:45 12:45
100m
13:00 13:00 40m Hindernis - Staffel 13:00 | Weit1 | Ball1 13:00 100m
100m 100m 100m
13:15 13:15 13:15 13:15
Balll 100m 100m 100m
13:30 13:30 13:30 13:30
4x50m
13:45 13:45 13:45 | Staffel 13:45
4x 50m Staffel
14:00 14:00 T — 14:00 14:00 | 8oom | 8oom
14:15 14:15 14:15 | 800m 14:15
800m | 800m
14:30 14:30 14:30 14:30 800m 800m 800m 800m 800m 800m 800m 800m
Giltig fiir U12:
Ballwurf auf dem Nebenplatz (Kunstrasen). Alle Laufe werden als Zeitlaufe aufgetragen.

Alle Sprints finden auf der Laufbahn vor der Tribiine statt.

Alle Wirfe werden auf dem Nebenplatz (Kunstrasen) ausgetragen (Ball 1 und 2).
Die Hindernis-Staffeln finden auf der statt.

Die Spriinge werden auf den Weitsprung-Anlagen 1 und 2




